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Mit freundlicher Unterstiitzung er:um
der Marktgemeinde Brunn am Gebirge. QCD""QC
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Gesundheits-

service
BRUNI/\I/_/’

Kinder und Jugend

10. Janner 2024
Schlaf Kindlein, schlaf...!

Unruhiges Schlafen, Widerstande am Abend, nachtliche

Forderungen oder Alptraume haben einen groBBen Einfluss

auf Schlafdauer und Schlafqualitat von Kindern.

e Wie soll das Abendprocedere aussehen, damit das zu Bett
gehen leichter wird?

e Wieviel Schlaf benotigt mein Kind?

e Wie gehe ich mit den unendlichen Forderungen um?

ORGANISATORISCHES

Wann: 18:30 - 20:30 Uhr

Wo: Sozialzentrum Brunn, Mehrzweckraum
Friedrich Schiller - Stral3e 24-26

Kosten: kostenlos

Verbindliche Anmeldung per Mail an:
maier@gesundheitsservice-brunn.at

Anmeldeschluss: 08.01.2024

Geben Sie dabei bitte Ihre Kontaktdaten und Kursthema an.
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